
２０２４／６／２５更新

変更前 ➡ 変更後

６／２９ 土 １４：００～１５：００ ボディパンプ(昼) ➡ 休講

7／２ 火 １９：１５～２０：１５ ボディコンバット ➡ 休講

７／３ 水 １９：１５～２０：１５ ボディパンプ(夜) ➡ 休講

７／４ 木 １９：１５～２０：１５ ボディコンバット ➡ 休講

７／６ 土 １４：００～１５：００ ボディパンプ(昼) ➡ 休講

７／１３ 土 １４：００～１５：００ ボディパンプ(昼) ➡ 休講

７／１６ 火 １０：００～１１：００ ヨガ ➡ 休館日

７／１６ 火 １６：００～１６：４５ ボディパンプ(昼) ➡ 休館日

７／１６ 火 １９：１５～２０：１５ ボディコンバット ➡ 休館日

７／２０ 土 １４：００～１５：００ ボディパンプ(昼) ➡ 休講

７／２７ 土 １４：００～１５：００ ボディパンプ(昼) ➡ 休講

７／３０ 火 １４：００～１５：００ ボディパンプ(昼) ➡ 休講

プログラム変更・休講のご案内

日付 曜日 時間
プログラム


