
２０２４／６／２５更新

変更前 ➡ 変更後

８／３ 土 １４：００～１５：００ ボディパンプ(昼) ➡ 休講

８／６ 火 １０：００～１１：００ ヨガ ➡ 休講

８／７ 水 １０：００～１０：４５
かんたん

　　トレーニング
➡ 休講

８／７ 水 １７：００～１７：４５ 放課後体育 ➡ 休講

８／１０ 土 １４：００～１５：００ ボディパンプ(昼) ➡ 休講

８／１７ 土 １４：００～１５：００ ボディパンプ(昼) ➡ 休講

８／２０ 火 １０：００～１１：００ ヨガ ➡ 休講

８／２０ 火 １９：１５～２０：１５ ボディコンバット ➡ 休講

８／２１ 水 １０：００～１０：４５
かんたん

　　トレーニング
➡ 休講

８／２１ 水 １７：００～１７：４５ 放課後体育 ➡ 休講

８／２１ 水 １９：１５～２０：００ ボディパンプ(夜) ➡ 休講

８／２４ 土 １４：００～１５：００ ボディパンプ(昼) ➡ 休講

８／３１ 土 １４：００～１５：００ ボディパンプ(昼) ➡ 休講

プログラム変更・休講のご案内

日付 曜日 時間
プログラム


