
変更前 ➡ 変更後

９／７ 土 １４：００～１５：００ ボディパンプ(昼) ➡ 休講

９／１４ 土 １４：００～１５：００ ボディパンプ(昼) ➡ 休講

９／１７ 火 １０：００～１１：００ ヨガ ➡ 休講

９／１７ 火 １６：００～１６：４５ ボディパンプ(昼) ➡ 休講

９／２１ 土 １４：００～１５：００ ボディパンプ(昼) ➡ 休講

９／２４ 火 １６：００～１６：４５ ボディパンプ(昼) ➡ 休講

９／２８ 土 １４：００～１５：００ ボディパンプ(昼) ➡ 休講

プログラム変更・休講のご案内

日付 曜日 時間
プログラム


