
変更前 ➡ 変更後

１０/１ 火 １６：００～１６：４５ ボディパンプ(昼) ➡ 休講

１０/５ 土 １４：００～１５：００ ボディパンプ(昼) ➡ 休講

１０/８ 火 １４：００～１５：００ ボディパンプ(昼) ➡ 休講

１０/１２ 土 １４：００～１５：００ ボディパンプ(昼) ➡ 休講

１０/１５ 火 １４：００～１５：００ ボディパンプ(昼) ➡ 休講

１０/１９ 土 １４：００～１５：００ ボディパンプ(昼) ➡ 休講

１０/２６ 土 １４：００～１５：００ ボディパンプ(昼) ➡ 休講

１０/２９ 火 １６：００～１６：４５ ボディパンプ(昼) ➡ 休講
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～ ➡

プログラム変更・休講のご案内

日付 曜日 時間
プログラム


