
9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00

14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

１４：００～１４：３０
【ＳＴＡＡＡＲＴ提供】ヨガ：入門編

１２：００～１２：１２
おかあさんといっしょ！リズム体操Ｖｏｌ．１

１２：２５～１２：５５
【ＳＴＡＡＡＲＴ提供】初級エアロ

１３：０５～１３：５０
ＨｉｐＨｏｐ踊ってみよう

2026/5/24　映像レッスンスケジュール

２４日（日）

アプリからも確認できます ☞


