
10月6日 火 １０：００～１１：００

10月6日 火 １８：５０～１９：５０

10月6日 火 ２０：０５～２０：５０

10月5日,12日,26日 月 ９：３０～１０：１５

10月5日,12日,26日 月 １０：３０～１１：１５

10月5日,12日,26日 月 １９：１５～２０：００

10月1日,8日,15日,

22日,29日
木 ９：３０～１０：１５

10月1日,8日,15日,

22日,29日
木 １０：３０～１１：１５

～

～

～

～

～

～

～

～

～

10月1日現在

ピラティス　マット

ピラティス　マット

ピラティス　リフォーマー

ヨガ

ボディコンバット

ボディアタック

ピラティス　マット

ピラティス　リフォーマー

10月レッスンプログラムのご案内

日付 曜日 時間 プログラム名


